
ਕੋਵਵਡ-19 ਮਹਾਮਂਾਰੀ ਦੌਰਾਨ  
ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੀ ਜਵਾਬੀ ਬਦਲੇ ਤੋਂ ਸੁਰੱਵਿਆ  
ਤੁਹਾਡੀ ਕਨੂੰਨ ਦੁਆਰਾ ਸੁਰੱਢਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਲੇਬਰ ਕਮੀਸ਼ਨ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜਵਾਬੀ ਬਦਲਾ ਕੀ ਹੈ?
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ ਕੱਢਿਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਤਨਖਾਹ ਜਾ ਂਕਾਰਜ ਸਮਾ,ਂ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਕਨੂੰਨਾ ਂਤਢਹਤ ਢਕਰਤ ਅਢਿਕਾਰਾ ਂਦੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਘਟਾ ਢਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਸਨੂੰ ਜਵਾਬੀ ਬਦਲਾ ਕਢਹੰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਗੈਰ-ਕਨੂੰਨੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਲਈ ਇਹ ਵੀ ਗੈਰ-ਕਨੂੰਨੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਕਨੂੰਨਾ ਂਦਾ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਲਈ ਇਮੀਗੇ੍ਸ਼ਨ ਅਢਿਕਾਰੀਆ ਂਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਢਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ ਿਮਕੀ ਦਏ। ਕੈਨੀਫੋਰਨੀਆ 
ਦੇ ਸਾਰ ੇਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੀ ਸੁਰੱਢਖਆ, ਉਨ੍ਾ ਂਦੀ ਇਮੀਗ੍ੇਸ਼ਨ ਸਢਿਤੀ ਤੋਂ ਬੇਪਰਵਾਹ, ਢਕਰਤ ਕਨੂੰਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਢਜਸ ਢਵੱਚ ਜਵਾਬੀ ਬਦਲੇ ਦੀਆ ਂ
ਸੁਰੱਢਖਆਵਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਕੋਢਵਡ-19 ਮਹਾਮਂਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਲਗਾਤਾਤਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅਢਿਕਾਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਢਖਆਵਾ ਂਬਣੇ ਰਢਹਣਗੇ/ਰਢਹਣਗੀਆ।ਂ 

ਗਤੀਢਵਿੀਆ ਂਢਜਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਕਨੂੰਨ ਦੇ ਤਢਹਤ ਜਵਾਬੀ ਬਦਲੇ ਤੋਂ ਸੁਰੱਢਖਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਉਨ੍ਾ ਂਢਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਅਸੁਰੱਢਖਅਤ ਸਢਿਤੀਆ ਂਜਾ ਂ
ਭੁਗਤਾਨ-ਰਢਹਤ ਭੱਢਤਆ ਂਬਾਰੇ 

ਗੱਲ ਕਰਨਾ 

ਅਸੁਰੱਢਖਅਤ ਸਢਿਤੀਆ ਂਢਵੱਚ 
ਕੰਮ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ 

ਅਸੁਰੱਢਖਅਤ ਕਾਰਜਸਿਾਨ ਜਾ ਂ
ਢਕਰਤ ਉਲੰਘਣ ਦੀ ਢਰਪੋਰਟ 

ਕਰਨਾ 

ਭੁਗਤਾਨ-ਰਢਹਤ ਭੱਢਤਆ ਂਲਈ 
ਭੱਤਾ ਦਾਅਵਾ ਫਾਈਲ ਕਰਨਾ  

ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੀ 
ਤਢਹਕੀਕਾਤ ਢਵੱਚ ਸਢਹਯੋਗ 

ਕਰਨਾ

ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਮੇਰਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਮੇਰਾ ਕਾਰਜ-ਸਮਾ ਂ 
ਘਟਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ ਕੱਢ ਵਦੰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂ
ਇਮੀਗ੍ੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਧਮਕੀ ਵਦੰਦਾ ਹੈ?
ਜੇ ਕੋਈ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਢਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਨ੍ਾ ਂਨੂੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ ਕੰਮ ‘ਤੇ ਰੱਖਣ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਖੋਈ ਤਨਖਾਹ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਜੁਰਮਾਨਾ ਭਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜਵਾਬੀ ਬਦਲੇ ਦੀ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਵਕਵੇਂ ਫਾਈਲ ਕੀਤੀ ਜਾਏ:
ਲੇਬਰ ਕਮੀਸ਼ਨ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ ਤੁਹਾਡੀ ਇਮੀਗ੍ੇਸ਼ਨ ਸਢਿਤੀ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਪੁੱਛੇਗਾ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ 
ਇਮੀਗ੍ੇਸ਼ਨ ਸਢਿਤੀ ਦੀ ਢਰਪੋਰਟ ਹੋਰਨਾ ਂਸਰਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆ ਂਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। 

ਇੱਿੇ ਆਨਲਾਈਨ dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html 

		�  ਲੇਬਰ ਕਮੀਸ਼ਨ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਢਕਸ ੇਵੀ ਲੋਕੇਸ਼ਨ ‘ਤੇ ਢਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ  
dir.ca.gov/dlse/districtoffices.htm ‘ਤੇ ਇਸਨੂੰ ਲੱਭੋ 

		  833-526-4636 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਦੁਆਰਾ 

		  retaliation@dir.ca.gov ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਦੁਆਰਾ

ਿੁਦ ਨੂੰ ਜਵਾਬੀ ਬਦਲੇ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਸਰਵੋਤਮ ਅਵਿਆਸ: 
		
		

ਦਸਤਾਵੇਵਜ਼ਤ ਕਰੋ 
•  ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸਢਿਤੀਆ ਂਢਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ

•  ਢਕਸ ੇਵੀ ਿਮਕੀਆ ਂਦੇ ਵੇਰਵੇ 		

		  •   ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ  
ਦੇ ਢਵੱਚ ਗੱਲਬਾਤ 

		
		

ਪਛਾਣ ਕਰੋ 
•  ਗਵਾਹ ਢਜਨ੍ਾ ਂਨੇ ਸੁਢਣਆ ਜਾ ਂਦੇਢਖਆ 

ਫਾਈਲ ਕਰੋ 		
		  •   ਜਵਾਬੀ ਬਦਲੇ ਦੀ ਢਕਢਰਆ ਦੇ ਇੱਕ ਸਾਲ  

ਦੇ ਅੰਦਰ 

		  •   ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾ ਂਜਾ ਂਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਲੇਬਰ 
ਕਮੀਸ਼ਨ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਢਵਖੇ ਜਮ੍ਾ ਂਕਰਵਾਓ 

		  •   ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਢਕਸ ੇਮਦਦ, ਆਢਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ  
ਤਾ ਂਕਾਲ ਜਾ ਂਈਮੇਲ ਕਰੋ।
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